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 ภาษาอังกฤษปจจุบันคือภาษานานาชาติ เปนภาษากลางของโลกท่ีใชติดตอระหวางกันเปนหลัก ไมวาแตละ
คนจะใชภาษาอะไรเปนภาษาประจําชาติ เม่ือตองติดตอกับคนอ่ืนท่ีตางภาษาตางวัฒนธรรมกันทุกคนจําเปนตองใช
ภาษาอังกฤษเปนหลัก ดวยเหตุนี้ทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองรองลงมาจากภาษาประจํา
ชาติ  และในการเขาสู ประชาคมอาเซียน (Asian Economic Community-AEC) จึงมีความจําเปนอยางมากท่ีทุกคน
จะตองฝกทักษะดานการสื่อสารภาษาอังกฤษในการทํางาน และชีวิตประจําวัน เพ่ือใหสามารถสื่อสารกับชาวตางชาติ
ไดอยางถูกตอง ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนบุคลากรสายวิชาการและสาย
สนับสนุนวิชาการ จํานวนท้ังสิ้น 34 คน (เปาหมายตามแผน จํานวน 30 คน) และสามารถสรุปองคความรูท่ีไดรับจาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรูไดดังนี้ 

การพัฒนาความรูดานภาษาอังกฤษแบบงาย ๆ 

1. เริ่มอานในส่ิงท่ีเราสนใจ 
การอานเปนการฝกพัฒนา และลับคมความรูภาษาอังกฤษในระยะยาวไดเปนอยางดี สามารถเลือกอาน

หนังสือภาษาอังกฤษ หรือปายขอความโฆษณาตางๆ ท่ีเราใหความสนใจซ่ึงจะเปนแรงผลักดันใหอยากอานอยากศึกษา
มากข้ึน  

 
2. ฟงเพลงภาษาอังกฤษบอยๆ 

การฟงเพลงภาษาอังกฤษนั้นจะชวยในการฝกการไดยินเพ่ิมความคุนเคยกับภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน  
 

3. แปะกระดาษโนตบนส่ิงของตางๆ 
แปะชื่อสิ่งของตางๆ เปนภาษาอังกฤษ ชวยทําใหคุนเคยกับคําเหลานี้มากข้ึน และเปนการฝกอานฝกความ

เขาใจไปในตัวดวย 
 

4. ดูทีวีและภาพยนตรภาษาอังกฤษ 
การดูภาพ ฟงเสียง และอานซับไตเติ้ลภาษาไทยไปพรอมๆ กัน ชวยฝกประสาทการรับรูในหลายๆ ชองทาง            

ซ่ึงตอไปก็สามารถเปลี่ยนจากซับไทย เปนซับอังกฤษ ไปจนถึงข้ันปดซับไดในทายท่ีสุด 
 

5. เลนเกมสท่ีใชคําภาษาอังกฤษ 
หา Application เกมสท่ีเปนภาษาอังกฤษมาใชจะชวยพัฒนาดานภาษาอังกฤษไดดี 
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6. ใชคําตางๆ เปนภาษาอังกฤษมากข้ึน 

วิธีนี้สามารถใชคําใหถูกกับภาษาอังกฤษมากข้ึน โดยพยายามพูดภาษาอังกฤษบอยๆ ในศัพทท่ีใชได เชน
เปลี่ยนคําวามือถือ เปน Smart Phone เปนตน 

 
7. ทําลิสตตางๆ ใหเปนภาษาอังกฤษ 

ข้ันตอนนี้อาจจะลําบากในตอนแรก แตถาลองลิสตตางๆ ใหเปนภาษาอังกฤษจะชวยเราใหคุนเคยไดมากข้ึน 
อยางเชน ลิสตกิจกรรมท่ีตองทําในวันพรุงนี้ ลิสตตารางไปเท่ียวพักผอน หรือลิสตของท่ีตองซ้ือเขาบาน ใหเปน
ภาษาอังกฤษ 

 
8. ลงทุนซ้ือ Dictionary  

ชวยใหเราสามารถเรียนรูคําศัพทไดอยางเขาใจและรวดเร็วยิ่งข้ึน 
 

9. ใชภาษาอังกฤษในสํานักงาน 
ใชภาษาอังกฤษในสํานักงานเพ่ือการติดตอประสานงานมากข้ึน เพ่ือชวยสรางความม่ันใจ และเปนการพัฒนา

ดานการใชคําศัพทหรือประโยคโตตอบแบบภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน 
 

เทคนิคการจําคําศัพทภาษาอังกฤษ 

1. จําศัพทเปนกลุม : วิธีท่ีจะจําศัพทไดงาย ควรจะตองจําเปนกลุมคําท่ีมีความหมายเหมือนกัน และกลุมคําท่ีมี
ความหมายตรงกันขามกัน 

2. จําศัพทและวาดภาพคําศัพทท่ีเกี่ยวของกัน : สามารถวาดภาพของคําศัพทท่ีเก่ียวของกัน ออกมาเปน
แผนผังหรือจัดหมวดหมู ความเก่ียวของสัมพันธกันระหวางศัพทเหลานั้น แลวเขียนออกมาเปนแผนผัง จะทํา
ใหคุณจําคําศัพทไดงายข้ึน 

3. ใชอุปกรณชวย : ทําบัตรคําศัพทภาษาอังกฤษ พรอมความหมาย และตัวอยางประโยค แลวนํามาเปดอาน
หรือทองในยามวาง และเพ่ิมคําศัพทเหลานั้นทุกสัปดาห  

4. สรางจุดเดนของลักษณะคําศัพทกลุมนั้น : เชน เม่ือกําหนดกลุมคําศัพทไดแลววา กลุมท่ีหนึ่งคือกลุมคําศัพท
ท่ีเก่ียวของกับโรงเรียน ก็กําหนดใหกลุมนั้นเปนสีฟา (คําศัพทเหลานั้นก็จะใชปากกาเนนขอความสีฟาเนนทับ
ไปท่ีกลุมคําเหลานั้น), กลุมท่ีสองคือกลุมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับอวัยวะหรือสวนตางๆในรางกาย ก็กําหนดให
กลุมนั้นมีสีเหลือง (คําศัพทเหลานั้นก็จะใชปากกาเนนขอความสีเหลือง เนนทับไปท่ีกลุมคําเหลานั้น) เปนตน 
ซ่ึงสีท่ีแตกตางกัน จะทําใหจําคําศัพทเหลานั้นไดงายข้ึน 

5. ตั้งเปาหมายอยางงายๆ แตทําอยางสมํ่าเสมอ : คือการตั้งเปาหมายวาจะตองเปดคําศัพทเหลานั้นทบทวน
สัปดาหละ 3 ครั้ง และตั้งเปาวาจะเพ่ิมคําศัพท 15-20 คําศัพทตอสัปดาห อยางสมํ่าเสมอ 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ภาพการลงทะเบีย  นเขารวมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู 
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2. ภาพปดพิธีเปดโครงการ 
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3. ภาพกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู “เรียนอังกฤษงายนิดเดียว” (ตอ) 
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3. ภาพกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู “เรียนอังกฤษงายนิดเดียว” (ตอ) 


